Van dap nhanh (Q&A)
vé viéc cham séc tré so’ sinh & cac ving
bi thién tai - tham hoa

sla QT Sirame c6 du dinh dwéng cho bé khong?
I_' A Bé tréng van khée manh, va di tiéu nhw binh
4 thworng thi khéng van dé gi ca.

Bé tiéu nhw nhitng ngay binh thwong thi khéng van dé gi (théng thuong
moi ngay thay 6 1an bim tré 1én). Trong sita me chra day du chat dinh
dwéng cho bé (cho du me c6 khong an day dd), hon thé niva stka me con
bao vé bé khdi cac bénh thwong gap khi co thién tai.

Trong trwdng hop cac me lo lang va bat an, lwong sira cé thé bj anh
hudng. Tuy nhién sw anh hwéng trén chi |4 nhat thdi. Chi can cac me
nghi ngoi thodi mai tam Iy thi stra me s& quay lai trang thai nhw ban dau.
Nhirng ltc thé nay cac me nén tim dén noi yén tinh, va cho bé bu 1 lwong
vira du khi thay bé dai.

lam thé nao?

Lo 1 Q2 Kni khéng cé binh sira thi nén f ; lil

L % e
- . . . _
= & A Co6thé str dung coc gidy cho bé udng siva.
Cach thuwc hién: . . .

1. Ban cho stra vao khoang hon mét phan hai coc giay.

2. Bé dwng bé lén.

3. bat miéng céc gidy vao moi dwéi ctia bé va cho bé ubng tirng chit mot.

tor

Cho siva d pha 't
hoac sira me
vao khoang mot
phan hai coc

gidy. Ao

Dung bé day
va cho bé udbng
trng chat mét.

% Chu y: Chi duoc thire hién khi bé dang tinh tao. Hay cho bé ubng
thong tha, cham rai. Néu upng Ii,én‘ mot luc bé sé bi mét, vi vay cr 30
phut hay cho bé nghi mét Ian. So lan cho bu tang 1én cling khéng sao.

{ Q3 Nhirng diém chi y nao khi str dung siva twoi?
A Cho bé uéng sira ngay sau khi mé lap, phan
khéng dung hét thi hay bé di!

Khi thdm hoa xay ra, trong trwdéng hop khéng c6 nwéc va ngudn nhiét,
sra twoi khong can pha ché, cé thé sir dung ngay nén rat tién loi. Khi ban
khong c6 binh stra d&m bao vé sinh thi ban ciing c6 thé st dung céc gidy,
cbc thuwdng hay thia cho bé udng.

Trong nhirng d6 dwoc vién tro cling ¢é sa&n phdm dugc san xuét tlr nwéc
ngoai. Tuy tirng quéc gia, cé thé quy cach biéu thi han st dung khac voi
Nhat Ban nén ban hay chu y.

Cho dén bay gi®, néu ban chwa tirng cho bé ubng stra twoi thi hay cho
bé thtr tivng chit mét. V&i nhivng em bé dwoc nudi dwéng béng sira me
ngay tlr ban dau thi viéc ép bé ubng siva twoi 1a khong can thiét. Truéc
tién hay duy tri cho bé bu me, mang lai sy an tdm cho bé.

"'\-. Q4 Trong trwo’ng hop khong c6 du sira bot, sira twoi

r—‘] thi nhw thé nao?

A C6 thé str dung dwérng va nwéc Am dé tam thoi
vwot qua dwore giai doan nay.

Hoa tan mét thia dwong (khodng 15cc) vao 1 cdec nwdc &m khoang 200ml
nwéc va cho bé ubng. Hodc cé thé cho bé ubng nuwéc com dé thay thé.
Déy 1a v& mat dinh duwéng, v& mét tam ly nén cho bé bu me, vi twong tac
bé bé va bu me dem lai sy an tdm cho ca hai va déi khi kich thich co thé
me tiét lai stra. DI v6i nhitng em bé trén 6 thang tudi, ban cé thé bd sung
béng thirc 8n dam nhw chudi, com, banh senbei cho tré so sinh da nghién
nhd va pha thém nuwéc am.

khéi bj lanh?
A Hay str dung nhirng thir ban cé '
san trong tay nhw khan mit, khan choang...

5{1 Q5 Lam thé nao dé bao vé em bé
Ly

(54

Xép nhiéu tAm vai, khdn choang ctia me, kh&n mat hay quan 4o dé tao
thanh nhiéu tang rdi d&t bé Ién trén. Ngan chan khi lanh va&i bé bang viéc
st dung &o khodc, ddi mii cho bé. Khi d&t bé nam xudng san nha thi can
phai trai bia cotton hodc bao. Lwu y khi thyc hién cac bién phap trén tranh
gay can tré ho hap cla bé.

Ngoai ra me ndm dap chan cung bé, hay masage tay chan cho bé ciing
mang lai hiéu qua. Déi véi em bé con it thang tudi, nén duoc bé tiép xuc
trwc tiép véi da clia me dé viéc truyén nhiét co thé tir co' thé me sang bé
dé dang hon. Néu bé cudi thodi mai, hoac khéc 16n thi day la hién twong
binh thwong. Con ngwoc lai, tréng sdc mat cla bé thay déi hodc khong
duwoc khde thi ngay Iap tirc hay trao di véi nhan vién y té.

"’ Q6 Trong diéu kién khé dam bao vé sinh thi nén lam
rﬂ nhw thé nao?(vi du trong trwong hop bé khdéng
=

thé tam hay ban khong cé gidy vé sinh chuyén
dung dé lau cho bé )

A Ban hay dung 1 lwgng nhé nwéc am lau sach da
cho bé.

- W

Ban hay lau lan luot co thé bé theo trinh tw dau > tay > than trwéc(nguc,
bung) > lvng > chan > xung quanh méng. Loai bd bui ban béng khan &m,
lau sach bang khan khoé. Béi véi xa phong, ding tay tao bot va xoa, sau
dé lau sach xa phong bang khan wét nhiéu lan. Néu khéng cé khan ban cé
thé st dung giay tissue thAm mot it nwéc. Néu dw gia nwéc am, hay rira
sach bén ngoai vung kin ctia bé gai. Néu con da khan, lau lai lan cubi bang
khan kho.

Sl Q7 Khita gidy bi thiéu hoac bi hét thi nén lam gi?

1 A Tan dung téi da ta gidy, c6 thé thay thé ta gidy

bang tui nilon va khan.

_Bé& mat ngoai clia ta gidy chéng nwoc nén co thé st dung lai dugc vai
lan. Khi ma ban thay gan hét ta giay, thi hay lay bang vé sinh, khan hoac
bong gac lam chat tham ma I6t vao phia bén trong cua ta giay, va thay thé
chung khi da tham ban. Khan sau khi dung lam 16t t& ban nén rira sach sau
d6 ngam vao trong x6 hoac chau chtra dung dinh nwdc va chat tay goc
Natri Carbonate (BEZRRZE%) . Sau day phoi kho dé tai st dung. Néu

nha ban hét ta gidy thi tdi nilon va khan mém ciing cé thé dung dé thay thé.

1. Dung kéo cét ria ngoai cla tui nilong tir phan tay xach tré xudng

2. M& tui nilon ra, trai khan vao. Trén khdn ban cho thém béng thAm hodc
bong gac thi khi l4y phan cla tré cling sé tién hon!

3. Sau d6 thi budc phan tay xach lai 1a dwoc.

=g Tréii khiin
l. hoac giay

Tjaiinilon
l.,.‘

TU| nilon

Goi Budc lai
Hoan thanh

Q8 Lam thé nao dé phong va chira ham tira cho bé?

j A Vu;ac phong chéng va chira tri ham ta vé co’ ban la
giong nhau.

1. Dung gidy an ho&c khan dung mét 1an thAm mét it nwéc rdi lau phan cho
bé.

2. Cho nwéc &m vao trong chai nhwa, sau dé dung né dé rira cho bé.

3. M&i ngay chi cdn mét 1an dung nwéc pha véi xa bong, tiép theo thi dung
nwéc am dé riva (Mdi ngay mot 1an 13 dd)

4. Dung khan khd dé thdm, sau khi lam khé méng bé thi méi cho bé deo
ta. Chu y & bwdc nay la viéc lam cho méng bé that kho rao, va khong

duwoc deo ta khi mong bé chwa kho.

Cung véi viéc I1&6n [&n mdi ngay clia bé ma nhitng man dd ciing dan ma
tw khdi. Khi gap thién tai - tham hoa thi chi cAn chdm séc da cho bé trong
kha nang 1a dwoc. Thong thwdng thi hdy riva cho bé bang nwéc xa bong,
sau dé thi rira sach bang nwéc am. Nhirng vay vang thi dung bong thdm
baby oil ho&c olive oil, sau d6 chdm bong da thAm dau vao ving lén vay
rdi rira, thi vy sé& d& dang bong ra. Sau khi lam khé xong, hdy boi mot
I&p vaseline 1&n viing déng vay. Néu bé bi nglra hodc man dé thi nén boi
mot I&p kem dac tri. Trong tredng hcrp bé tr& nén phat sét, trong bé khong
khde, bé c6 nhiéu mun nwéc to, cac mén dé ctia bé kéo dai thi hay trao ddi
V&i bac si.

A Cham séc da cho bé trong kha

5_€ Q9 B¢ bi man dé thi nén lam thé nao?
i -
- nang co thé.

Ql 0 Bé bi tao bén thi nén lam

3 fﬂ thé nao?
)

» w A Ban hiy mat xa bé theo hinh
chir [D]

Hay cho bé nam nglra rdi lay tay minh méat xa bung cho bé, giéng nhw
dang viét chi¥ [ vay. Hodc cling c6 thé d& bé ndm ngtra rdi dang 2 chan
bé mé& rong rdi khép hep lai, ddy 1én kéo xudng thi cling cé hiéu qua. Trong
truong hop cé mat xa thé nao thi bé ciing khong i dwgc, hon nira nhin bé
c6 vé khé chiu, bung bé con cang ra, thi ban nén thtr nhan mat xa nhe nhe
nhang viing hau mon cla bé. Nha ban cé béng ngoay tai, thi hay lam wot
phan boéng thdm bang vaseline hodc béng dau rdi cho vao trong hau mén
clia tré chirng 2cm, xoay nhe nhang. Trwdng hop khong cé vaseline hoac
dau thi ciing co6 thé dung thay thé bang nwéc hodc nwéc bot. Néu tinh
trang ctia bé van khong dwoc cai thién thi nén trao déi véi bac si.



Q'l 1 Néu bé bj ia chay thi lam thé nao?
A Ban hdy bd sung nwéc cho bé.

=

D&u cho bé c6 bj ia chay, nhung bé van ubng dwoc siva, tAn suét ia chay
moi ngay chi 4 dén 5 1an, hodc la van cé thé phan biét dwoc phan va nwéc
tiéu cta tré thi ban ciing khong can phai lo I&ng. Ban hay bé sung nwéc
cho bé béng sita me, sita ngoai hodc nwdc ion chuyén dung cho tré. Bé
dé& bi ham do duing bim, ban can chi y diéu nay. Nhwng khi ma bé khong
udng dwoc stra, va tan sudt méi ngay bé ia chay hon 5 1an thi hay trao ddi
v&i bac si. Khi ban thay bim cho bé, nén luén ludn rira tay va tay doc sau
do.

f‘ll'\\.

S Q12 Néu bé bi nén thi 1am thé nao?
{.ltlj Néu bé bj nén mtra, nhwng bé van linh hoat, va
an van uéng dworc siva thi khong van dé gi.

Tré so sinh chi cAn mot tac dong nhé théi, thi bé ciing cé thé nén. Sau khi
non, néu bé sdc mat van én va udng sira, bu me binh thuong thi khéng
sao. Ban cling khong can phai lo I&ng khi bé bj tr& (tré 1a nwdc dai trang
duc nhw stra chay ra tir miéng bé). Néu bé bi nén mira do viém da day vi
rat, ma bi 2 dén 3 1an lién tiép non, thi hay dé bung ctia bé nghi ngoi tir 2
dén 3 gio, rdi bd sung mét lwong nhé nwéc cho bé (siva me, sika ngoai,
thirc udng chira ion chuyén dung cho tré so sinh). Néu bé khéng con nén
niva thi hdy tdng dan lvong cho bé udng. Trwdng hop bé ndn miva 2 dén
3 ngay, khong dirng lai & d6 bé con ia chay, khong tiéu tién, bé tréng mét
mai ra rdi thi hdy trao ddi véi bac si. Néu Ia tré so sinh dwai 3 thang tudi,
ma sac mét xau di, hay mé man thi hay nhanh chéng trao déi v&i bac si.

Q1 3 Khi bé bi chay nwéc miii, bj tic
miii va c6 biéu hién kho chiu thi
nén lam thé nao?

A Néu bé van ubng dworc sira, thi dau cé bj ra chay
nwéc miii cung khéng van dé gi.

Khi ban trong thdy bé ra nwéc mii hodc téc trong mii ma viéc ubng sira
tré nén kho khan, thi ciing khéng sao dau chi can bé van udng dwoc siva,
cho du khéng nhiéu. DAu bé co tam thoi ngirng khéng uéng, thi dé cho bé
nghi va cho udng it mot. Ban co thé vt mii cho bé, nhung néu bé con ra
nhiéu nwéc mii thi nén 14y miéng tir t&r hat ra. Néu me nao con ra siva thi
hay lay 2 dén 3 giot sira nhd vao 16 mii, diéu nay ciing gitip bé dwoc théng
mii. Néu lwong stra bé udng gidm hén, ho&c bé tréong kho thé khi ma ban
thay c6 hong ctia bé méi khi thé bj I6m xudng thi nhanh chong trao dbi véi
bac si .

-, X .
{aad . Q14 Khi bé ho nhiéu va thé kho kheé thi Iam thé nao?
r 8 - = z
hi_‘j A  Néu bé van uéng dwoc sira me hodc siva ngoai thi
an dau bé c6 chay nwéc miii thi khéng van dé dau!

D&u bé c6 bi ho hay thé kho khé, ma bé van ngi dwoc va ubng dwoc
sira thi khong van dé gi. Thay vi cho bé uéng 1 1an mét lwong Ién stra thi
hay chia nhd Iwong va téng sé 1an udng cho bé. Trweng hop vi ho va thé
kho khé ma bé khoéng ngl dwoc, bé kho thé, bé bi nén mdra khi ho, viéc
udng stra bi xau di (bé udng dwoc it hon mét ntva so véi binh thudng, lwc
mut stka cGa bé bj yéu), bé hay la hét, hodc phat ra tiéng nghe nhw tiéng
hai ciu kéu (cac ban co thé tim trén Internet) thi cdn nhanh chéng trao ddi
v&i bac si.

Q'I S (Néu khéng c6 nhiét ké) khi cam thay bé c6 biéu
hién sét néng thi nén lam thé nao?

A Néu bé ma van sinh hoat diéu dé [udng sira,
ngu, réi choi] thi bé khéng van dé gi.

Vi kha ndng diéu chinh nhiét d6 trong ngwdi clia bé van chwa hoan thién,
nén du cé 1 chit bién ddi thi co' thé bé ciing dé bi néng lén. Dau tién hay
xem ban c6 dang mac nhiéu d6 qua cho tré? Nhiét d6 phong cé cao? Bé
c6 dang & trwdc [0 swdi khong?. Dau co thé tré cé bi néng, nhung néu bé
van nhw binh thwong ( van udng sira, van ng déu, van choi) thi khong
van dé gi. Khi bé ndng thi ltic nay co thé bé dang thoat nwéc, vi vay hay
cho bé udng nwéc hay sira mot cach it mot, va theo dai bé. Trudng hop
bé dwdi 3 thang tudi, ma thwong xuyén nén mdra, khong udng duoc sira,
ué oai mét mai thi hay nhanh chéng trao ddi vaéi bac si.

P .

{aad i Q16 Khi me bj mét va stress thi lam thé nao?

el z z z 2
{‘_'E‘J A Cac me da rat c6 gang réi, hay tim sw tro gitup
. ttr gia dinh hay ttr nhirng ngw®i xung quanh.

Khi tham hoa xay ra, thi ai cling vay théi cliing déu cam thay lo lAng (cadm
thdy khé ngd, chang mudn lam gi, ué oadi, man cam va bat an.). Vi ban
ciing bé nha minh vwot qua giai doan khé khan nay, nén mét chit lo 1ang
ciing 1a diéu dé hiéu. Ban khong nén chi c6 géng chéng choi mot minh, ma
hay tim sw giGp d& tlr gia dinh va nhitng ngudi xung quanh. Néu nguoi
me duoc phu giup tréng bé thi cling d& rat nhiéu. Hay cing moi nguo’l noi
chuyén dé quyet dinh chd cho bé choi hay gid choi ctia bé, va chuén bi
phong cho bé udng stva nira nhé. Nhirng hién biéu hién khé chiju ctia bé
thudng tw nhién sé tot 1én, trudng hop ma ngudi me cdm thay kiét stre vi
véat va kéo dai thi hay trao d6i bac si.

Q17 Tré khéc nhiéu vé dém thi lam thé nao?
A  Khi tré cam thay bat an thi hay 6m tré vao long.

Thoéng thweng tré hay khéc vé dém thi luc do bé dang cam thay bat an.
Trwong hop khi gdp tham hoa, dén ca ngwoi Ién nhw chidng ta con cdm
thdy bat an, thi bé con mang cam giac bat an hon ca nguoi Ion, do vay
nén tré sé khoc vé dém. Trong luc tré khéc, ma ban da thay ta, ban da
cho bé udng siva, hay diéu chinh nhiét 6 may diéu hoa, ma bé van khong
ngrng khéc quéy, thi ciing dirng néng voi dd nin bé, ma chi can ém bé vao
Iong. Néu bé dé y qua dén khong gian xung quanh, thi ban nén cho bé ra
ngoai, cé thé khong khi bén ngoai sé tét hon cho bé.
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